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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 
Por la mañana, se pronostica ambiente fresco y cielo parcialmente nublado a medio nublado en la región. 

Durante la tarde, el ambiente será templado a cálido, con cielo medio nublado y probabilidad de lluvias 

e intervalos de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México; estas 

precipitaciones se acompañarán con descargas eléctricas y posible caída de granizo. 

 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 26 a 28 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 12 a 14 °C. 

• Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

 

https://smn.conagua.gob.

mx/es/pronosticos/prono

sticossubmenu/pronostic

o-regional-para-el-valle-

de-mexico 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 
BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 
 

 
Este miércoles se prevé ambiente caluroso a muy 

caluroso, cielo parcialmente nublado con aumento 

de nublados por la tarde, lluvias fuertes con 

actividad eléctrica y posible caída de granizo. 

Vientos variables de 10 a 30 km/h con rachas 

cercanas a 50 km/h. Se recomienda estar atentos a 

los avisos del Sistema de Alerta Temprana de la 

SGIRPC. 

 
TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin   

MEDIA 
 

TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO  

    

 
PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  
C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
 
Se detectaron 11 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 
volcánicos. Adicionalmente, se registró un sismo volcanotectónico ayer a las 10:59 h, con magnitud 
calculada de 1.4. Durante la mañana y al momento de este reporte, se observa una ligera emisión 
continua de vapor de agua y otros gases volcánicos, con dirección de dispersión hacia el oeste-
suroeste. En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit 
(HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una 
altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre 
el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el 
oeste-noroeste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona oeste del Estado de Puebla; 
zona sureste, centro y oeste del Estado de México; zona noreste del Estado de Morelos; zona sureste, 
sur, suroeste y oeste de la Ciudad de México y  zona este-sureste del Estado de Michoacán, para las 
primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 
horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona centro 
y oeste del Estado de México y zona este-noreste, norte, centro y noroeste del Estado de Michoacán. 
Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua 
y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 

                                                                       
          
      

 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE  
 

 

 

 

 
https://smn.conagua.gob.

mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-

actividad-del-volcan-

popocatepetl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cenapred.una

m.mx/reportesVolcanesMX

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 

 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 36 sismos ocurridos 
el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.mx/s

ismicidad/ultimos/ MEDIA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
15 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
21 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  
00 

 
Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.8°, 2026-07-22 4:24:47 (hora centro) a155 km al SUROESTE de CD HIDALGO, 
CHIAPAS, Latitud: 13.791° Longitud: -93.259°  Profundidad: 10.0 km 

    
 

    
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del 
Aire en la 
Ciudad de 

México 

 

 
 
 
 

 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob

.mx/default.php  MEDIA 

http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

IMSS y Secretaría 
de Cultura 

anuncian 100 
proyectos 

seleccionados de 
Escenarios IMSS-

Cultura 2026-2027 

 

 
IMSS y Secretaría de Cultura anuncian 100 proyectos seleccionados de Escenarios IMSS-Cultura 

2026-2027 
 

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y la Secretaría de Cultura del Gobierno de México, 
mediante el Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL), hicieron públicos los 
resultados de la convocatoria "Escenarios IMSS-Cultura 2026-2027". En esta edición se eligieron 
100 proyectos de teatro, danza y propuestas multidisciplinarias procedentes de 29 estados del 
país. Cada propuesta seleccionada recibirá un estímulo de 300 mil pesos para realizar seis 
funciones dentro de sus respectivos circuitos regionales. La iniciativa cuenta con una inversión 
total de 30 millones de pesos destinada a fomentar la movilidad de las compañías artísticas y 
acercar opciones culturales de calidad a la población. Las presentaciones se llevarán a cabo entre 
agosto de 2026 y marzo de 2027 en 31 recintos de la Red de Teatros del IMSS distribuidos en 
ocho regiones del país, incorporando en esta edición ocho recintos adicionales. 
 

https://www.imss.gob.
mx/prensa/archivo/20

2607/386 
BAJA 

IMSS fortalece 
atención libre de 
discriminación 

para personas con 
VIH y recupera 40 

años de su 
memoria 

institucional 

 

 
IMSS fortalece atención libre de discriminación para personas con VIH y recupera 40 años de su 

memoria institucional 
 

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) presentó el documental «Memorias IMSS: cuatro 
décadas de orgullo y derechos de la diversidad» para visibilizar su evolución en la atención 
incluyente del VIH desde 1983. Con este ejercicio de memoria histórica, el organismo reafirma 
su política de cero tolerancia a la discriminación y resalta avances clave como sus protocolos de 
atención a la diversidad y el acceso a la Profilaxis Preexposición (PrEP) en sus unidades de salud. 

https://www.imss.gob.
mx/prensa/archivo/20

2607/389 
 

BAJA 

 
La inclusión de las 

personas con 
discapacidad en los 
sistemas de salud y 

la gestión de 
emergencias sigue 
siendo desigual en 
América Latina y el 

Caribe, según 
nuevo informe 

 

 
La inclusión de las personas con discapacidad en los sistemas de salud y la gestión de 

emergencias sigue siendo desigual en América Latina y el Caribe, según nuevo informe 
 

Un informe elaborado por la OPS, la CEPAL y la RIADIS revela que las personas con discapacidad 
en América Latina y el Caribe continúan enfrentando barreras estructurales para acceder 
equitativamente a los servicios de salud y a la atención durante emergencias, a pesar de los 
avances normativos en la región. El estudio señala disparidades significativas, como un menor 
acceso a diagnósticos y tratamientos de enfermedades crónicas, así como brechas territoriales 
que afectan principalmente a las zonas rurales y se agravan durante situaciones de crisis. Para 
superar estos desafíos, el informe propone una hoja de ruta centrada en integrar de forma 
transversal la perspectiva de discapacidad en las políticas sanitarias y planes de emergencia. Las 
recomendaciones incluyen adaptar la atención médica a las necesidades de los usuarios, 
perfeccionar los sistemas de información con datos desagregados, capacitar continuamente al 
personal de salud y garantizar la participación activa de las organizaciones de personas con 
discapacidad en la toma de decisiones. 
 

https://www.paho.org/
es/noticias/20-7-2026-

inclusion-personas-
con-discapacidad-

sistemas-salud-gestion-
emergencias-sigue 

BAJA 

Equipos de 
respuesta 

fortalecen sus 
capacidades en 

comunicación de 
riesgos y 

participación 
comunitaria tras el 

terremoto en 
Venezuela 

 

 
Equipos de respuesta fortalecen sus capacidades en comunicación de riesgos y participación 

comunitaria tras el terremoto en Venezuela 
 

En el marco de la respuesta sanitaria tras el terremoto en Venezuela, la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS/OMS) y el Ministerio del Poder Popular para la Salud (MPPS) 
realizaron un taller de comunicación de riesgos y participación comunitaria (CRPC). La iniciativa 
estuvo dirigida al personal de salud, profesionales de comunicación, equipos de salud mental, 
trabajadores sociales y otros actores que atienden de forma directa a la población en zonas 
afectadas y campamentos temporales. Durante la jornada, los participantes reforzaron sus 
capacidades para aplicar una escucha activa, gestionar rumores, difundir información confiable 
y adaptar los mensajes sobre temas prioritarios como la prevención de enfermedades, las 
prácticas de higiene y el apoyo psicosocial. Esta cooperación técnica busca garantizar que las 
comunidades afectadas cuenten con información clara y oportuna, promoviendo su participación 
activa para proteger la salud y el bienestar general durante la emergencia. 
 

https://www.paho.org/
es/noticias/20-7-2026-

equipos-respuesta-
fortalecen-sus-
capacidades-

comunicacion-riesgos-
participacion 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Estudio revela qué 
medicamento para 

TDAH provoca 
mayor pérdida de 

peso en niños 
 

 
Estudio revela qué medicamento para TDAH provoca mayor pérdida de peso en niños 

 
Un estudio de la Universidad de Sídney, publicado en el Journal of Paediatrics and Child Health, 
analizó el impacto de dos tratamientos comunes para el trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH) en niños: la dexanfetamina y el metilfenidato. Aunque ambos fármacos 
demostraron una eficacia similar en la mejora sustancial de los síntomas y registraron niveles 
comparables de satisfacción durante un año de seguimiento, los investigadores identificaron una 
diferencia clave en la variación del peso corporal. Los resultados mostraron que los pacientes 
tratados con dexanfetamina experimentaron una pérdida de peso significativamente mayor 
durante los primeros tres meses, perdiendo en promedio alrededor de 3 libras (1.36 kg), en 
comparación con poco más de medio libra en quienes recibieron metilfenidato. Por otra parte, el 
ensayo clínico no detectó diferencias significativas en el crecimiento de la estatura entre ambos 
grupos, por lo que los especialistas destacan la importancia de considerar el impacto ponderal al 
elegir el tratamiento y dar seguimiento al desarrollo de los menores. 
 

https://www.unotv.co
m/salud/estudio-

revela-que-
medicamento-para-

tdah-provoca-mayor-
perdida-de-peso-en-

ninos/ 

BAJA 

Sheinbaum anuncia 
152 proyectos 

hospitalarios y del 
sector salud con 
inversión de 181 
mil mdp al 2030  

 
Sheinbaum anuncia 152 proyectos hospitalarios y del sector salud con inversión de 181 mil mdp 

al 2030 
La Presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo, presentó el Plan Nacional de Infraestructura 
Hospitalaria, el cual contempla una inversión aproximada de 181 mil millones de pesos 
destinados a 152 proyectos de salud hacia el año 2030. Esta estrategia abarca la edificación de 
50 nuevos hospitales, 47 ampliaciones y 55 sustituciones o mejoras mayores en las instalaciones 
existentes, con la meta de superar las 106 mil camas de hospital en el país. El plan contempla la 
participación de diversas instituciones públicas de salud, asignando proyectos específicos para 
el IMSS, el IMSS Bienestar y el ISSSTE. Además de la infraestructura física, el gobierno busca 
avanzar hacia la implementación del Servicio Universal de Salud para garantizar la atención 
médica gratuita sin importar la afiliación de las personas, a la par que continúa con la 
contratación y capacitación de personal de salud especializado. 
 

https://www.radiofor
mula.com.mx/nacional/

sheinbaum-anuncia-
152-proyectos-

hospitalarios-y-del-
sector-salud-con-

inversion-de-181-mil-
mdp-al-2030-

20260721-0045.html 

BAJA 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos 
contiene datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de 

  

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 
Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Mtro. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 
Pública de la Ciudad de México 

 
Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
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